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L’AMEC (Associazione per la terapia delle malattie metaboliche e cardiovascolari) 
organizza ogni anno il suo Congresso Nazionale, mentre periodicamente effettua 
Convegni locali dedicati ai medici ed agli infermieri e riunioni per la popolazione. 
Quest’anno il Consiglio Direttivo ha inteso, con una delibera all’unanimità, di 
tenere il suo VI Congresso Nazionale nella città di Palermo. L’indirizzo che 
il Direttivo ha stabilito per l’elaborazione del programma è stato quello di far 
conoscere meglio, sia i fattori di rischio cardiovascolare, con le più recenti 
dimostrazioni cliniche, sia la morbilità e la mortalità dei soggetti con sindrome 
metabolica, sia infine i trattamenti che possono ovviare o controllare al meglio 
i danni cardiovascolari. Quindi, l’ipertensione arteriosa, il diabete mellito e le 
diverse tipologie di dislipidemie, considerati a tutt’oggi, insieme al tabagismo, 
i fattori di rischio cardiovascolare maggiori, verranno esaminati con dovizia di 
particolari durante l’intero Congresso. Accanto alle spiegazioni fisiopatologiche 
ed al giudizio diagnostico, non mancheranno un’esaustiva ed attuale operatività 
terapeutica, arricchita dalle più significative segnalazioni delle Linee Guida. 

Un Congresso Nazionale dovrebbe però andare oltre. Infatti, sulla base 
dell’esperienza delle precedenti edizioni, questo VI Congresso, siamo certi, 
fornirà echi che permetteranno di non considerare la malattia in se, ma di tenere 
presente il malato nella sua interezza in quanto Persona. Questo concetto trova 
risposte in una visione olistica del paziente. Come è già avvenuto in precedenza 
si è sempre riusciti, per la validità dei relatori e per le domande poste dai medici 
partecipanti, a trovare logiche di pensiero che offrano la migliore soluzione 
diagnostico-terapeutica con taglio internistico. 

Il Congresso si articola su quattro “Letture Magistrali” e dieci “Simposi”. 
Sarà inoltre possibile presentare proprie Comunicazioni sugli argomenti del 
Congresso e nello spirito della nostra Società Scientifica. I topic più importanti, 
infine, tutti centrati sulla sindrome metabolica, riguardano il diabete mellito, 
l’ipertensione arteriosa, le dislipidemie nelle varie forme, i danni vascolari agli 
arti inferiori, il trombo-embolismo venoso, l’anziano con le sue complicanze e 
l’importante ruolo ormonale. 

Consiglio Direttivo dell’AMEC

Presidente - Claudio Di Veroli
Past President - Enrico Bologna 
Vice Presidenti - Augusto Achilli, Giuseppe Di Lascio
Segretario Tesoriere - Michele Paradiso
Consiglieri - Giancarlo Gambelli, Renato Masala
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	 VENERDÌ 16 SETTEMBRE  

08.00	 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee 
	
08.30 	 Saluto di benvenuto ed inaugurazione del Congresso da 	
	 parte del “Presidente del Comitato Organizzativo Locale” 
	 Giuseppe Mulè

	 Presentazione del Congresso del “Presidente Nazionale 	
	 dell’AMEC” 
	 Claudio Di Veroli
	
	 Saluti delle Autorità

09.00 - 09.50  	 MINISIMPOSIO
	 “Sindrome Metabolica ed ormoni”
	 Moderatori: Enrico Bologna - Aldo Galluzzo 
	
	 Il senso di fame
	 Marco Amato 

	 Ormoni ed adipociti
	 Domenico Sinagra 

	 Discussione

09.50 - 10.15 	 LETTURA MAGISTRALE
	 Moderatore: Claudio Di Veroli 

	 Ipertensione resistente: le nuove prospettive terapeutiche
	 Renato Masala

10.15 - 11.30	 SIMPOSIO 
	 “Valore e significato dei fattori di rischio cardiovascolare”
	 Moderatori: Mario Barbagallo - Michele Paradiso 
	
	 Globalizzazione e fattori di rischio 
	 Giuseppe Di Lascio 

	 Le associazioni tra fattori di rischio sono casuali?
	 Giuseppe Andronico 
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	 Gli end-point intermedi nella sindrome metabolica
	 Francesco Cipollone

	 Discussione

11.30 - 12.20 	 MINISIMPOSIO 
	 “Sindrome Metabolica e piastrine”
	 Moderatori: Augusto Achilli - Sergio Siracusa 
		
	 L’attivazione piastrinica
	 Giovanni Davì 

	 La risposta agli antipiastrinici
	 Enrico Bologna 

	 Discussione

12.20 - 12.50 	 LETTURA MAGISTRALE DEL PRESIDENTE 		
	 DELL’AMEC
	 Moderatore: Giuseppe Mulè 

	 Ipertensione e spermatozoo: biologia e clinica
	 Claudio Di Veroli 

12.50 - 13.40 	 MINISIMPOSIO
	 “Effetti dell’eccesso ponderale”
	 Moderatori: Alberto Notarbartolo - Giovanni Vincentelli 

	 Fisiopatologia e provvedimenti terapeutici della sleep 		
	 apnea
	 Oreste Marrone 

	 Rischio cardio-metabolico nell’obeso 
	 Filippo Salvati 

	 Discussione

13.40 - 14.20 	 Pausa
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14.20 - 15.30 	 COMUNICAZIONI ORALI 
	 Moderatori: Giuseppe Mulè
	 10 Comunicazioni orali di 5 minuti + 2 minuti di 		
	 discussione

15.30 - 16.20 	 MINISIMPOSIO
	 “Sindrome Metabolica e complicanze cardiache”
	 Moderatori: Giovanni Cerasola - Emilio Nardi 

	 La fibrillazione atriale
	 Giacinto Baciarello 
	
	 Lo scompenso diastolico
     	 Giancarlo Gambelli 
	
	 Discussione

16.20 - 17.10	 MINISIMPOSIO 
	 “Sindrome Metabolica e trombo-embolismo venoso”
	 Moderatori: Giuseppe Di Lascio - Filippo Salvati 
	
	 I fattori di rischio e la prevenzione
	 Giovanni Vincentelli 
	
	 Le possibilità terapeutiche e i problemi assistenziali
	 Filippo Ferrara

	 Discussione

	 Assemblea dei soci AMEC
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	 SABATO 17 SETTEMBRE

09.00	 Welcome coffee 

09.00 - 09.50 	 MINISIMPOSIO
	 “Sindrome Metabolica ed ipertensione arteriosa”
	 Moderatori: Gregorio Caimi - Giancarlo Gambelli 
	
	 Le alterazioni emoreologiche 
	 Rosalia Lo Presti 
	
	 La microalbuminuria non è soltanto del diabetico
	 Santina Cottone 

	 Discussione

09.50 - 11.05 	 SIMPOSIO
	 “Sindrome Metabolica e diabete del II tipo”
	 Moderatori: Giuseppe Di Lascio - Giuseppe Licata 
	 Glicemia 101-126 mg/dL: come comportarsi?
	 Franco Perticone 
	
	 Prevenzione della microalbuminuria nel diabetico
	 Giuseppe Mulè 
	
	 Il ruolo delle incretine
	 Giuseppe Musca 

	 Discussione

11.05-12.05 	 LETTURE MAGISTRALI
	 Moderatore: Claudio Di Veroli 
	
	 Il rene come sensore di danno cardiovascolare
	 Giovanni Cerasola 

	 L’osso nella Sindrome Metabolica
	 Giovam-Battista Rini 
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12.05-12.55 	 MINISIMPOSIO
	 “Sindrome Metabolica e dislipidemie”
	 Moderatori: Giacinto Baciarello - Giovanni Rini 

	 Le HDL basse: significato e trattamento
	 Augusto Achilli 

	 Le LDL piccole e dense: significato e trattamento
	 Maurizio Averna 

	 Discussione

12.55-13.45	 MINISIMPOSIO 
	 “Sindrome Metabolica e complicanze cerebrali”
	 Moderatori: Enrico Bologna - Renato Masala 
	
	 Dai fattori di rischio al danno ictale
	 Michele Paradiso 
	
	 Dal declino cognitivo alla demenza
	 Paolo Cicconetti 

	 Discussione

	 Consegna dei questionari verifica dell’apprendimento
	 Considerazioni finali del VI Congresso Nazionale 	
	 AMEC
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ELENCO MODERATORI E RELATORI

Augusto Achilli	 Viterbo
Marco Amato	 Palermo
Giuseppe Andronico	 Palermo
Maurizio Averna	 Palermo
Giacinto Baciarello	 Roma
Mario Barbagallo	 Palermo
Enrico Bologna	 Roma
Gregorio Caimi	 Palermo
Giovanni Cerasola 	 Palermo
Paolo Cicconetti	 Roma
Francesco Cipollone	 Chieti
Santina Cottone 	 Palermo
Giovanni Davè	 Chieti
Giuseppe Di Lascio	 Roma
Claudio Di Veroli	 Roma
Filippo Ferrara	 Palermo
Aldo Galluzzo	 Palermo
Giancarlo Gambelli	 Roma
Giuseppe Licata	 Palermo
Rosalia Lo Presti 	 Palermo
Oreste Marrone	 Palermo
Renato Masala	 Latina
Giuseppe Mulè	 Palermo
Giuseppe Musca	 Catanzaro
Emilio Nardi	 Palermo
Alberto Notarbartolo	 Palermo
Michele Paradiso	 Roma
Franco Perticone	 Catanzaro
Giovam-Battista Rini	 Palermo
Filippo Salvati	 Pescara
Domenico Sinagra	 Palermo
Sergio Siracusa	 Palermo
Giovanni Vincentelli	 Roma
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SCHEDA DI ISCRIZIONE
Si prega di dattiloscrivere o compilare in stampatello ed inviare alla Segreteria 
Organizzativa: C&S Congressi 90141 Palermo - Via Enrico Parisi, 4
Tel.: +39 091 6113942 Fax: +39 091 6118309
E - mail: congressi@cscongressi.com

Dati per l’iscrizione						    
Cognome                              			    Nome 						    
Indirizzo 										        
CAP             	  Città                    				     Prov 				  
Cellulare 				     						    
Codice Fiscale 										        
E-mail 											         
Qualifica 										        
Ospedale o Istituto di appartenenza 							     
  												          
         	
Dati per la fatturazione

Cognome e Nome e/o Ragione Sociale 							     
												          
Indirizzo 					      		   CAP 			 
Città 				     Prov 		   CF 					   
P. IVA 				     Telefono  						    
Fax 				     E-mail 						                

La quota di iscrizione è di € 250,00  (IVA esclusa) 
Il pagamento, da inviare unitamente alla scheda di iscrizione, dovrà essere effettuato tramite:
  Assegno bancario e/o circolare intestato a C&S Congressi s.r.l.
  Bonifico bancario intestato a C&S Congressi S.r.l. Banco di Sicilia – Agenzia Palermo Mordini IBAN 
CODE: IT 66 V 01020 04733 000010588565 Bic: BSICITR1678 indicando nella causale il titolo del Con-
gresso
  Carta di credito (Visa, Mastercard, American Express)

N. carta 				    Data di scadenza 					   
Titolare 						      Data di nascita 				  
Importo € 			    Firma 					      	          

Le iscrizioni verranno accettate secondo l’ordine cronologico di ricevimento fino all’e-
saurimento dei posti disponibili.
Ai sensi del D. Lgs 196/2003 sulla tutela dei dati personali, sono consapevole ed autorizzo a che i dati in 
vostro possesso siano utilizzati dalla vostra società per trattare la mia partecipazione al presen-
te Convegno per inviarmi in futuro annunci e comunicazioni inerenti a congressi del settore.

Data 		  		   Firma 					   
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SEDE EVENTO 
Palazzo Steri 
Piazza Marina, 61 
90133 Palermo

SEGRETERIA CONGRESSUALE
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti per l’intera 
durata del Congresso. Per informazioni preliminari è possibile contattare la 
Segreteria tramite il numero +39 091 6113942.

ATTESTATO E CREDITI 
Il presente Congresso (evento formativo n. 393-10149) rivolto a Specialisti 
in  Cardiologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale 
(Medici Di Famiglia), Medicina Interna e Nefrologia rientra nella normativa 
che regola l’Educazione Continua in Medicina del Ministero della Salute. 
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla partecipazione                                                                                                    
effettiva all’intero programma formativo, alla verifica dell’apprendimento e al 
rilevamento delle presenze. 

ISCRIZIONI
La quota di iscrizione è di € 250,00 (IVA esclusa)
Per i soci AMEC, in regola con la quota sociale, la partecipazione è gratuita.
Le iscrizioni potranno essere effettuate tramite l’apposita scheda e verranno
accettate secondo l’ordine cronologico di ricevimento.

Modalità di pagamento
Il pagamento, da inviare unitamente alla scheda di iscrizione, dovrà essere 
effettuato tramite:
• Assegno bancario e/o circolare intestato a C&S Congressi s.r.l.
• Bonifico bancario intestato a C&S Congressi S.r.l. Banco di Sicilia – Agenzia 
Palermo Mordini IBAN CODE: IT 66 V 01020 04733 000010588565 Bic: 
BSICITR1678 indicando nella causale il titolo del Congresso
• Carta di credito (Visa, Mastercard, American Express)



Si ringraziano le seguenti Aziende Farmaceutiche per il contributo
non condizionato e per l’interessamento dimostrato all’Evento:

www.msd-italia.it 
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VERSIONE PER CONGRESSI SENZA ECM

MSD ITALIA S.R.L.

Segreteria Organizzativa

C&S Congressi S.r.l. 
90141 Palermo - Via Enrico Parisi, 4
Tel: +39-091-6113942
Fax: +39-091-6118309
cscongressi@cscongressi.com
www.cscongressi.com


