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Prima Giornata: Venerdì 23 Giugno 2006
8,00 Registrazione dei partecipanti 

Lettura Magistrale
Moderatore: Enrico Bologna

8,30 Definizione e fisiopatologia delle alterazioni metaboliche

Valentina Vicennati

I Simposio: La sindrome metabolica
Moderatori: Angelo Dionisi – Giampiero Giordano 

9,00 Epidemiologia

Giuseppe Di Lascio 
9,20 Segni clinico-strumentali

Giancarlo Traisci 
9,40 La terapia farmacologia

Giovanni Pompa 
10,00 Discussione

Lettura Magistrale
Moderatore: Giacinto Baciarello 
10,20 L'obesità oggi: cosa è rimasto, cosa è cambiato

Filippo Salvati 
10,50 Pausa caffè

II Simposio: L'adiposità intra-addominale
Moderatori: Serafino Orazi – Alberto Serra
11,00 Aspetti fisiopatologici

Claudio Letizia
11,20 Conseguenze cardiovascolari

Augusto Achilli 
11,40 L'utilizzo dei farmaci nel soggetto sovrappeso

Enrico Bologna
12,00 Discussione

Interventi preordinati: Disturbi respiratori del sonno nel soggetto obeso
Moderatori: Gennaro Camardella – Claudio Letizia
12,20 Sindrome di Pickwick

Laura Feliciani
12,40 Obesità ed apnee

Rita Le Donne
13,00 Discussione 
13,20 Pausa pranzo

Lettura Magistrale
Moderatore: Claudio Di Veroli
14,30 Endotelio, infiammazione e aterosclerosi

Andrea Mezzetti 

III Simposio: I danni da ipertensione arteriosa
Moderatori: Gianfranco Clemenzia – Nicola Milano  
15,00 Danni cerebrali

Alessandro Stefanini 
15,20 Danni cardiaci

Giancarlo Gambelli 
15,40 Danni renali

Claudio Di Veroli 

16,00 Discussione 
16,20 Chiusura dei lavori della prima giornata
16,30 Riunione del Consiglio Direttivo dell’AMEC (Associazione per la Terapia delle Malattie

Metaboliche e Cardiovascolari) allargata ai Coordinatori Regionali dell'Associazione.

Seconda Giornata: Sabato 24 Giugno 2006
Lettura Magistrale

8,30 Moderatore: Claudio Di Veroli
L’unità cardio-metabolica nel SSN

Giuseppe Di Lascio 

IV Simposio: I danni legati alla malattia diabetica
Moderatori: Michele Concezzi – Nicola Milano

9,00 Danni cerebrali

Michele Paradiso 
9,20 Danni cardiaci

Gino Iannucci 
9,40 Danni renali

Walter D. Valentini 
10,00 Discussione

Lettura Magistrale
Moderatore: Carlo Maria Mancini
10,20 L’Audit  clinico: strumento di apprendimento organizzativo e di sviluppo professionale

Laura Figorilli – Andrea Capponi
10,50 Pausa caffè

V Simposio: La protezione endoteliale
Moderatori: Ruggero Pastorelli – Francesco Rollo 
11,20 La noxa ipertensione

Luigi Savi 
11,40 Le noxae dismetabolismi

Renato Masala 
12,00 Ruolo degli antiossidanti

Claudio Ferri 
12,20 Discussione 
12,45–14,00  Pausa pranzo

14,00 - Tavola Rotonda:
Dismetabolismo, patologia cardiovascolare e provvedimenti non farmacologici
Moderatori: Gennaro Camardella – Publio Viola
L'alimentazione

Giacinto Baciarello 
Le abitudini voluttuarie 

Graziella Bucciolotti 
I fattori psico-sociali 

Maria Luisa Aguzzi 
L'attività sportiva come mezzo preventivo 

Fernando Di Maio 
La fitness metabolica come mezzo terapeutico 

Stefano Balducci
16,40 Discussione
17,40 Ritiro dei questionari e chiusura del Congresso

PROGRAMMA

WORK SHOP PER INFERMIERI
Il paziente con gravi alterazioni metaboliche
Venerdì 23Giugno 2006
14,00 Registrazione partecipanti e distribuzione questionari

I Sessione: Le alterazioni del metabolismo lipidico
Moderatori: Agnese Barsacchi – Angelo Dionisi 
14,30 La prevenzione

Gennaro Camardella
14,50 La diagnosi

Sabrina Cerci 
15,10 La terapia

Augusto Achilli
15,30 Le complicanze

Maria Teresa Cuonzo
15,50 La clinical governance del Day Hospital e dell’ambulatorio di Medicina Interna

Alessandra Lunari

16,20 I protocolli assistenziali al paziente dislipidemico

Amelia Pedacchia
16,50 Discussione

II Sessione
Moderatori: Claudio Di Veroli – Amelia Pedacchia
17,10 Provvedimenti assistenziali in regime di ricovero

Cristina Nobili
17,30 I disturbi respiratori nel sonno del paziente obeso

Donatella Mancini 
17,50 La nutrizione del paziente dislipidemico: il giusto piacere, la giusta nutrizione

Laura Feliciani 
18,10 L’integrazione assistenziale domiciliare: chi fa, che cosa, quando

Stefania Pitoni
18,30 Discussione
19,00 Ritiro questionari e chiusura della seconda parte del corso
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